
【昨年の早中ネットルール】 

・文章を確認してから送ろう！ 

・個人情報の取扱いには十分に注意しよう！ 

・22:00以降の利用を控えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時間 

・学習以外での利用は、平日２時間（休日は各家庭で決める）まで 

・22時以降は利用しない。（LINE通話、ヴォイスチャット等も含む） 

 

個人情報の取扱いについて 

・個人が特定されるような情報に注意する。 

 →名前・制服・学校や住所が特定されるようなもの 

・人の写真を許可なく送ったり、投稿したりしない。 

 

SNS利用について 

・文章を確認してから送る。 

・人の悪口を言ったり、書いたりしない。 

・迷惑行為をしない。（スタンプ連打・チェーンメール等） 

・ネットいじめをしない。 

 

家庭内ルールについて 

・休日の使用時間 （   時間） 

・使用場所 

・その他 

 →保管場所、○○の間は使わない等・・・ 

【問題点】 

・部活がない日や休日は、ずっとネットを使用している。 

・自分の写真が知らない間にタイムラインにあがっていた。 

・個人情報が特定されて怖い思いをした。 

・ネット使用のしすぎで家族との会話が減った。 

・睡眠時間が減った、授業に集中できない。  など・・・ 

親子で話そう「家庭のネットルール」は決めましたか？ 

家族と話合って、家庭内ルールを決めましょう！！ 


