
親子で話そう「家庭のネットルール」 

○利用時間についてのルール 

・平日         （    ）時間まで    決めていない 

・休日         （    ）時間まで    決めていない 

○利用場所のルール    （         ）   決めていない 

○使用の場面についてのルール 

 ・食事中        （         ）   決めていない 

 ・勉強中        （         ）   決めていない 

 ・家族団らん中     （         ）   決めていない 

 ・その他        （                  ） 

○保管場所 

・学校や部活動があるとき（         ）   決めていない 

・就寝時        （         ）   決めていない 

 

 

○利用内容に関するルール 

 ・ＳＮＳの利用     （         ）   決めていない 

 ・写真や動画のＵＰロード（         ）   決めていない 

 ・アプリのインストール （         ）   決めていない 

・アカウントの取得   （         ）   決めていない 

・オンラインゲームの利用（         ）   決めていない 

・課金についてのルール （         ）   決めていない 

・自殺、暴力、犯罪、18 禁サイトの利用 

             （         ）   決めていない 

 ・その他        （                   ） 

○トラブルの際の相談   （         ）   決めていない 

 

 

 

 

 

 

 

親子で確認できる場所に掲示しておきましょう。 

私は、親子で話し合って決めたルールを守ります。もし、守れなかった場合は、              

 

 

 

令和  年  月  日 サイン               

学校では、平日は長くても２時間

までとしています。また、22 時以

降は使用をしないことをお勧め

します。使用時間について、家庭

で話し合いましょう。 

ベッドの中、布団の中で、使用し続けている生徒がいるようです。就寝時の置き場は、保護者の目の届くところにしましょう。 

許可なく、友達の写真をアップ

ロードしている生徒がいるよう

です。GPS の位置情報はもちろ

ん、学校の制服や体操服、電信柱

の表示、瞳に反射した情報から、

自宅を特定する変質者もいるそ

うです。個人情報の取り扱いに気

を付けるためにも親子で話し合

いましょう。 

いざ、トラブルが起きた時には、なかなか本当のことが言い出しにくいもので

す。トラブルが大きくなる前に、相談できる大人が近くにいることが大切なこと

です。上記で決めていないことについて親子で話し合ってください。そして、何

か困った時には、必ず相談することを約束しておきましょう。 

子供の安全を守るためにフィルタリング等を利用し、 

保護者が安全なネット環境を整えてあげましょう。 

 


