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部活動の実施について（お知らせ） 

 
  薫風の候 保護者の皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 
   日頃より、本校教育活動にご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 
  さて、学校が再開され、本校では新型コロナウイルス感染防止に配慮しながら、教育
活動を行ってきましたが、生徒は感染防止のためのルール等をよく守って学校生活を送
っています。 
そこで、来週より生徒の安全や体力等に配慮しながら、部活動を再開したいと考えて

おります。 
実施に当たっては、以下の点に気を付けながら活動しますので、ご理解とご協力のほ

ど、よろしくお願いいたします。 
 
１ 部活動再開日     令和２年６月１日(月）～ 

○  仮入部（１年生）・・・・・１年生は、６月１日（月）～６月１１日（木） 

○  部活動結成  ・・・・・・・６月１２日（金） 

 
２  実施に当たっての注意事項            

【感染防止のための注意事項】 
○３密（密閉、密集、密接）防止の徹底を図る。 
〇部活動は、当面学校内での活動のみとする。 
○休日の活動は、原則禁止する。 
【６月１３日（土）以降は状況により可否を決定】 

〇最大１時間程度の活動とする。下校完了時刻は１７：３０とする。 
〇密集・密接を避ける練習内容を工夫する。 
（当面の活動は個人メニューで体力回復に重点を置き、様子を見て対人、グルー
プ、チーム等のメニューに移行する） 

○生徒の体力低下や安全面を考慮した練習内容を工夫する。 
（充分な休息時間をとる。また、練習の強度は徐々に上げる） 

〇屋外で活動している部は原則屋外のみの活動とする。 
〇屋内で活動する部は、人数、場所、練習の割り振り（日、時間、場所）等を工夫 
する。 

 
【活動時の注意事項】 
〇活動時、顧問が付く。 
  （活動中の様子を観察し、活動や体調を観察する） 
〇活動前に顧問が必ず健康観察を行う。（体調の悪い生徒は帰宅する） 
〇更衣室や部室等、狭い場所での密集を避ける。 
（更衣するときは間隔を空け、会話を控え短時間で終える。また、人数の多い部
は時間差をつける）【更衣室 １年生男子：第１・第２理科室、１年生女子：教
室、２・３年生：部室・更衣室】 

〇活動前と終了後に、必ず手洗い（洗顔）をする。 
〇感染が予想される器具、用具等を使用する部は、使用の前後に消毒を実施する。 
〇ランニング走路は密集に注意し、屋内活動部が使用する。 
〇屋内での活動中は、十分に換気を行う。 
〇運動時は原則マスクを外す。ただし、ミーティングや練習内容によっては、顧問の

指示で着用することもある。 
○活動後に、顧問が健康観察を行う。 

 
※ 参加については任意ですので、お子様と相談の上、決めてください。参加しない場

合は顧問の教員に、その旨を連絡してください。よろしくお願いします。 

 


