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活動を通して自分の可能性を見つけよう！
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 『１４歳の挑戦』も、折り返し地点を過ぎ、少しずつ仕事内容も覚えてきたころだと思います。

中学校から各事業所を訪問させていただき、皆さんの活動の様子を見させてもらうと、あいさつを

する笑顔にもやわらかさが出てきたように感じます。しかし、みなさんはまだ中学生です。知らな

いことできないこともたくさんあります。それぞれの事業所でいろいろなことを学んできてほしい

と思います。 

さあ、体験の後半戦です。言われたことをするだけではなく、自分自身で考え、創意工夫をしな

がら、お世話になっている事業所のために一生懸命に働きましょう。 

 違う場所で頑張っている仲間たちの姿を励みにし、「感謝する心」を忘れず、今日も一日頑張って

ください。 
 

＜中加積保育園＞ 

・昨日のさつまいも掘りで採ったさつまいもを、ひまわり組の

みんなと一緒にきれいに洗いました。洗う前はとてもわいわ

いしていたのに、洗い始めるとみんな真剣に取り組んでいま

した。みんなが私や先生にきれいに洗えているかどうか聞い

てきて、とてもかわいかったです。あと少しですがよい思い

出にしていきたいです。 

・保育園に来たとき、いきなり「お姉ちゃん先生」と言われて

少しうれしくなりました。昼食後、私の担当しているチュー

リップ組はお昼寝をしていました。私はその子ども達を寝か

せる担当となりました。私はこの子ども達を寝かせるために 
 

背中をなでたり毛布を掛けたりしました。休憩の時間中も「早く子どもたちと遊びたい」と思い、

子どもたちが目を覚ますことが待ちきれませんでした。 

・今日はすみれ組の子どもたちとたくさん遊びました。滑り台で遊んだり粘土を使って遊んだりお

ままごとをしたりして楽しかったです。午前中は、身体測定がありました。お昼寝のときには「お

姉ちゃん先生、大好き」と言ってくれてうれしかったです。明日もがんばりたいです。 

・中加積保育園の子どもたちは人数が多くてすごく賑やかです。その分、大変なこともありました。

泣いている子を泣き止ませることがとても大変で、いつも上手に接している先生方はすごいなと

思いました。みんな明るく素直で、一緒に遊んでいて元気をもらえます。私は元気をもらうので

はなく、あげられるようにがんばりました。私は年長クラスでおままごとをしました。もめごと

も解決することができました。明日は遠足なので、優しく楽しく接していきたいです。 
 

＜ほたるいかミュージアム＞ 

・今日はイベントの準備を中心に仕事をしました。そのイベン

トで売るためのものに空気を入れてふくらますという作業

をしました。量が多かったため、とても体力を使い時間もか

かってしまいました。でも、ミスなく最後までやり遂げるこ

とができたのでよかったです。 

・特に大変だったのはイベントの準備でした。風船をふくらま

すのにポンプを使ったので、結構体力を使い、大変でした。

この仕事は地道な作業なため、簡単と思っていましたが、や

はり体力を使うため疲れてしまいます。でも、やりがいのあ  
る仕事なので頑張ろうと思っています。明日も一生懸命取り組みたいと思います。 

 
 



＜老人保健施設 なごみ苑＞ 

・今日は、デイサービスセンターで体験させてもらいました。

介護の手伝いをしたりお茶を配ったりしました。介護はいろ

いろな人にありがとうと言ってもらえる職業で、やりがいが

あると感じられました。 

・３日目なので仕事にも慣れてきました。今日はシーツ交換を

したりお茶を配ったり昼食を配ったりしました。少しのこと

しかしていないのに「ありがとう」と言ってもらいました。

とてもうれしくて、やっていて楽しくなりました。だんだん

利用者の方の名前を覚えてきて、誰なのか分かるようになっ  
てきました。残り２日ですが、しっかりとやりとげたいと思いました。 

・３日目になって大分なごみ苑に慣れてきました。おばあちゃんやおじいちゃんが優しくして下さ

るので、「うれしさ」が増してきました。お茶を運ぶときに「ありがとう」と言ってもらいうれし

かったです。いつもで笑顔でいられるのはすごいと思いました。 

・今日は、利用者の方と話した後にシーツ交換をしました。宿泊学習のときとは違い、人のために

やるという責任感と気持ちよく使ってもらおうという思いやりをもって活動しました。シーツ交

換の後、利用者のおばあさんに「シーツ交換してきました。」と言うと、「ありがとう」と言って

下さり、やってよかったとやりがいを感じました。また、毎日午後から利用者の方とお話をして

いる中でたくさん笑ったり、逆に笑って下さったりするときがとても幸せだと思いました。残り

の２日間も笑顔と元気で何事も取り組みます。 
 

＜同朋幼稚園＞ 

・だんだん分かってきたのは私たちと子供の能力の差（違い）

です。友達と同じような態度では必ずしかられました。先生

がおっしゃった言葉の中で最も意識したのは「幼稚園の先生

は子供の成長に携わることのできる仕事。しかも今の時期は

いろんなことを吸収する時期だから下手なことはできない

んだよ」という言葉でした。私の言葉遣いや行動が全部その

子の成長に影響すると思うと怖くなりました。それ以外にも

幼稚園には気をつけることがたくさんあるので、この後も意

識して頑張ろうと思います。  
・今日は年中さん担当でした。年長に近い子も年少と思える子もいてとても大変でした。給食のと

きは「手はおひざ」と言ってもみそ汁をこぼして大変でした。ケンカも多くてびっくりしました。

教える立場として言葉に気をつけるのも大変でした。先生と呼ばれるのがすごくうれしかったで

す。 

・今日はおひさま組を担当しました。年長になると年中に比べて知恵がついてきているなと思いま

した。先生のお手伝いもあまりできなかったのでこれからどんどんしたいです。 

・今日は年長組の担当でした。外で運動会の練習をしました。暑い中みんな一生懸命頑張っていま

した。その後、お遊戯場で太鼓の練習をしました。みんな外で頑張っていたのに中でも頑張って

いるので、子供のパワーはすごいと思いました。午前も午後も外でしたが、みんな頑張っていた

ので自分も元気をもらえました。 
 

＜タラソピア＞ 

・今日はタラソピアでは初めての放送をしました。放送前は少

し緊張していました。しかし、放送するときはスラスラと言

えたのでよかったです。その後、お客様に「よく聞こえたよ」

と言われ、とてもうれしかったです。明日も頑張りたいです。 

・タラソピアでは検温、検水という検査があります。検温はプ

ールの温度がお客さんにとって気持ちよかったといっても

らえるように４時間毎に検査をしています。検水は、水質が

お客さんの肌に合っているかを特殊な薬で検査します。明日

は放送を担当するので頑張りたいです。  
 
 



＜株式会社 公生社＞ 

・今日は午前中に市内の不燃ゴミ回収をしました。最初は慣れ

なくて大変だったけれど、１０件ほど回収すると、次は何を

すればよいかなど分かるようになってきました。午後は、不

燃物処理センターに行ってきました。富山県中の不燃ゴミが

たくさんありました。普段は見ることのできない量のゴミで

した。大変なこともあったけれど、楽しい１日でした。 

・今日は市内の不燃物の収集を行いました。最初は時間がかか

ってしまい公生社の方々にご迷惑をかけてしまいました。し

かし、後の活動では時間がかからないように積極的に動くこ  
とができたのでよかったです。午後から空き缶の分別や空き瓶の仕分けなどの作業をしました。

空き瓶を分けるときは茶色と透明な瓶とそれ以外の空き瓶を分ける作業をしました。空き瓶を色

毎に分けているということを初めて知り勉強になりました。もっと手際よく仕事をできるように

がんばりたいです。 

・最初は公生社がゴミの仕事をしているということしか知りませんでした。実際に仕事をしてみる

とやりがいがあり楽しかったです。こんな大切な仕事をされている方々が目立っていないことに

驚きました。残りの２日間も楽しく活動したいです。 

・今日は午前中にゴミ収集車に乗り、南部校区のゴミを集めました。不燃物のゴミを集めていると、

自転車や扇風機など大きくて重いゴミが多く大変でした。すると、公生社の方々が重いゴミを持

ったり、休憩時間に飲み物を差し入れたりしてくださいました。その優しさに感謝の気持ちで一

杯です。残りの２日間も精一杯がんばりたいです。 
 

＜８番ラーメン 早月店＞ 

・３日目は、あいさつも元気よく言って、接客も初日は恥ずか

しかったけれど今では積極的に行うことができます。８番ラ

ーメンさんは全てが手作業ですごいと思いました。野菜の仕

込みでは傷んでいるところやキャベツの芯をとるという作

業がありました。細かいことをしていてすごいと思いまし

た。お客様のことを第一に考えていてさすがだと思いまし

た。 

・３日目の体験を終えて１日目の自分と今の自分を比べるとす

ごく成長しているなと思います。１日目は恥ずかしくて全然  
声を出せなかったし、指示されたことも上手く出来ず、不安でした。でも、３日目の活動を終え

て不安とかはありません。残り２日間も大変だけれど、笑顔を忘れずに頑張りたいです。 

・８番ラーメンでは接客を中心にやっています。はじめは恥ずかしかったり声を出せなかったりし

たけれど、今は自分から接客に行くことができるようになりました。お客さんが帰られた後の食

器の片付けを忘れることがあったのでこれからは接客と片付けを大変だけど両立してやっていき

たいです。 
 

＜アクアポケット＞ 

・僕はこの２日間、アクアポケットで働かせていただきまし 

た。ペットボトルに深層水を入れて販売する仕事です。水を

入れる時にこぼしてしまうなど、意外と難しかったです。さ

らに、ほたるいかミュージアムや市民交流プラザで、どのよ

うに水が使われているかが分かりました。貴重な体験をさせ

ていただきました。残りの３日間も頑張りたいです。 

・初めは、水を入れるだけの作業は簡単だと思っていました。

けれども、やっぱり簡単にはいかず水があふれ出ることがあ

りました。また、脱塩水という水を容器に入れてから、違う  
 水だと言われてびっくりしました。やはり、確認をしっかりとしないとハプニングが起きてしま

います。確認は大事だと思いました。初日にしては、あいさつが大きくていいと言われたのでよ

かったです。またほめられるようにしたいです。 

 



＜クスリのアオキ＞ 

・主に品出しや前出しという作業をしました。品出しはなるべ

く多くの商品を並べること、前出しは商品を前に出して取り

やすく見やすくするためにします。店内やトイレの掃除もし

ました。あいさつの五大用語の「いらっしゃいませ」と「あ

りがとうございました」はしっかり声に出しました。事業所

の方々は優しく、次は何をすればいいのかを教えて下さいま

した。いい経験になりました。 

・今日は前出しや期限チェック、半額シールはりをしました。

期限チェックは全部見なければならないので大変でした。お  

客さんに商品の場所を聞かれたときは少し戸惑ったけれど「少々お待ち下さいませ」としっかり

言えたのでよかったです。また、私があいさつをしたら、笑って「こんにちは」と返して下さっ

た方がいてうれしかったです。 
 

＜パノラマレストラン光彩＞ 

・今日は一昨日と同様で台ふきや窓ふきから行いました。台ふ

きでは机の上の部分だけでなく横の部分もふき、衛生的にな

るようにとても細かく丁寧に行いました。開店後はあいさ

つ、水出し、食器や机の片付けを行いました。どれもお客さ

んに声をかけたりあまり音を立てないようにしたりと相手

を気遣うことがとても大切でした。残り３日間もいろいろな

ことを学んで、少し成長した自分で早中に帰りたいと思いま

す。 

・今日は掃除、メニューの入れ替え、接客等をしました。昨日

と同じ仕事のものはあまり失敗しませんでしたが、初めて  

 やったものは失敗し、迷惑をかけてしまったのでとても反省しています。また、改めてあいさつ

は大切だと感じました。明日はできるだけ迷惑をかけないようにしたいです。 
 

＜ＹＫＫＡＰ(株)滑川事業所＞ 

・今日やったことは、格子作りです。格子作りは昨日からやっ

ていますが、昨日は上手に出来なくて、他の人に迷惑をかけ

てしまいました。でも、今日はミスをほとんどせず出来たの

で、効率よく作業ができてうれしかったです。あと、２日間

今まで以上に真剣に取り組んで、他の人に迷惑がかからない

ように１４歳の挑戦を終えられるようにしたいです。 

・実習で自分の作ったモノが人の手に渡ることになるので責 

任を感じて作業しました。それ以外にも、職場でのコミュニ

ケーションの仕方などいろいろなことが分かりました。仕事  
 中は２時間ぐらい立ちっぱなしなので結構疲れます。働くことの大変さがよく分かりました。あ

と数日ですが、もっとたくさんのことを学んで終われるように頑張ります。 
 

＜まるまんパスタ店＞ 

・今日の活動は、青果でいろいろな野菜をパッケージしたり並

べたりすることでした。少し戸惑ったけれど、やっていくう

ちに慣れてきました。店員の方々と一緒に作業を行い、早く

進めることができました。ずっと立ち仕事で大変でしたが、

分からないことがあるとすぐに優しく教えて下さり、助けて

いただきました。残り２日間、時間を守り挨拶などをきちん

と行って頑張りたいと思います。 

・初めて行う作業はあまり進まなかったけれど、事業所の方々

が優しく教えて下さり、だんだんできるようになりました。  
 ２日目は初めて野菜の袋詰めをしました。ずっと立って同じ作業を繰り返さないといけなかった

ので大変でした。残りの日々も迷惑をかけないように頑張っていきたいです。  


